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Estimados vecinos e vecinas de Carral

Comeza o curso 2016/2017 das actividades
municipais. & dende o Concello gueremos
presentarvos unha oferta de actividades que
satisfagan as vosas necesidades e inguedanzas.
Meste mundo no que abundan as tensions e as
presas, queremos achegarvos unhas escolas nas
gue, ademais de aprender novas formas para
gozar do tempo de lecer, gafiaremos en calidade
de vida e enriguecemente persoal. cultural e
humano. Con estas actividades buscamos pois
participar na formacion tanto de adultos como
de rapaces dunha forma divertida e produtiva.

Tralo éxito dos Ultimos anos, queremaos seguir
achegandovos as escolas mais demandadas
polos vecinos e vecinas de Carral. Neste curso
ofrecémosvos unha ampla gama de actividades
culturais. deportivas e educativas que ano tras
ano tratamos de mellorar contando cos mellores
docentes e garantindo a atencion persoal e a
calidade das escolas.

Xa por ultimo. quero invitarvos e animarvos a
participar destas Escolas Municipais que
pofiemos a vosa disposicion, para que lle
guitedes todo o proveito posible,

Recibide un cordial saudo

0 alcalde
José Luis Fernandez Mourino

CONDICIONS DE INSCRICION E PARTICIPACION

XEITO DE INSCRIBIRSE

Presentar UMICAMENTE © BOLETIN #DE  INSCRICIO debidamente
cumprimentado e asinado na Casa de Cultura. NON SE ACEPTARAN AS
INSCRICIONS TELEFONICAS. As inscricidns de pilates e natacidn  bebés
tramitaranse na Complexo Departivo,

PREZO E LUGAR DE INSCRICION

Ata o 1 de autubeo, NA CASA DA CULTURA, en horario de 9.00 8 14,30 h e de 16,30
a 20,00 h.

HORARIOS DAS ACTIVIDADES

Seran os especificados en cada unha das escolas municipais, podendo ser
maditicados por motivos de causa maior, Estes cambios notificaranse sempre aos

alumnos interesados,
COTAS [*']
O custo das actividades sera de 14 €/mes ou 98 € pago Unico por persoa e
actividade agas:

Tenis: 22 € persoa/mes ou 155 € pago Unico (@8 meses).
- Escolas 3 h semanais jweares, cocifa, ste.): 15 € ou 105 € pago Gnico (B mees).
- Actividades de 5. Sociais; 60 €/ano (sodes) & 65 €/an0 [non socios),
- Matacidn de Bebés: 2BE para socies OU 40€ para ron socis |presos bimensais)

Pilates: 18€ para socios OU 3BE s o Sociod (preaos bimensis ),
DESCONTOS AD ALUMMNO [non acumulables entre si nin compatibles co dnica pago)
- Familia numernosa (acreditadal; - 3 €/mes por actividade,
- Terceira idade e discapacitados (acreditada): - 3 €/mes por actividade
- Voluntarios Proteccién Civil (acreditados): - 3 €fmes por actividade.
PAGOS
56 unha wver comezadas as actividades e mediante domiciliacidn bancaria,
podendose facer o pago por mensualidades ou nun pago Gnico. En ambos tasos, o
recibo correpondente cargarase no numero de conta indicado a principlos de cada
mes. NOTA IMPORTANTE: A tode aguel participante gue non abone as sias cotas
no mes vencido, dardselle de baixa automdticamente na actividade, pasando ao
ultirmo posto na lista de espera, e non podendo volver a inscribirse ata que abone a

débeda.

BAIXA VOLUNTARIA DUNHA ACTIVIDADE

Para darse de baixa voluntariamente dalgunha actividade serd preciso CUBRIR E
ASINAR un formulario na Casa da Cultura polo menos 10 dias antes de rematar
o mes, Sen este requisito a tédolos efectos non s considerard a baixa dofa
alumino/a,

lgual ou superior @ 15 persoas, salvo informe expreso da concelleria
l;ufre';pgndente, No momento no que os inscritos dunha actividade descenda
deste numera, o Concello podera suspender dita actividade. Algunhas actividades
tefien un numerc maxkimo de inscritos; unha vez superado, os interesados
anotaranse nunha LISTA DE ESPERA por rigaoroso orde de inscrician.

Agas o material basico (balons, tear, mobiliario, etc.) o resto do material para realizar
as actividades serd aportado polos/as alumnos/as.,

COMEZO DAS ACTIVIDADES

O comeo das actvidades sera a partr PRIMEIROS DE OUTUBRO, unha wez
formados os grupos con polo menos 15 alumnos (8 excepcion das actividades
informadas xustificadamente).

- Artes de comezar o actividade & recomendalile gue ol alurmmods s someta 8 un RECORECEMENTD
MEDICD que descarte calguer problerma ou enfermidade que ofa incapscite ou limite pam g practics da
TPOET.

G padecs slgunha LESHON, ENFERMIDADE ou outros datos reledantes que poadan incidin ou limitar s
practica departiva debend indicalo no bosetin de inscrician

A FOTOGRARIAS tormadas polo Concslic de Cammal m-t!urm:urm clis actividades, clsusu, sihibicking
otc_ tefden unha finalidade informativa |prersa, carteis. folletcs ¢ blogs. facebook & web municipal) & de
arquivo fologrifico. Calguens persoa qus non dessss ser rotrakada, DEEEI_I.‘. ARDACALD o mncirmsaribo
ek boma Fatogridfica ou na Cate di Cultiens oo inscricion

(44 opcdan de pago Unico carganass & conta Bancarls ne e die nemmiteo. 5 pasada eeta data, &
AhUrTIRods Gusne Chusar Bao N acthvideds. nan s eembolianin os carbos sgis casos xustificedos

Deputacion
DA CORUNA

DEPORTE CULTURA EDUCACION E BENESTAR SOCIAL
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Para nenas e nenos

Hockei 14€/mes  X. Predeportivos  14€/mes
Apartir de 5 anos De 2a5anas

Hararios par definkr Herarios por definir

Pavifion do Espifio Lomplexd deportva de Carral
Fitbol Sala Escolar 7€/mes = Baloncesto 14E/ mes
A portir de 4 anos & partir de & anos

Venres de 15:30 3 16:30 h Lums & mibrcores de 18:302 19,30 h
Pavilion do Colexia Pavilltn do Espifio

Fitbol Sala WrEimes| . pDatinaxe 14€/ ok
A partir de 4 anas A partir de 4 anos

Lurs e mércores de 11002 1B:00N0 & 1. Luns o mércores de 1535 a 16:35 b

Pavillén do Espifie G.2 - Lung & mércores de 1635 a 17:35.h
Tiro con Arco 14Efmes  Pavillon do Colexio [sctividade escolar]
A partie de § anas + adultos 3.3 - Martes @ woves de 17:15 & 18:15 h
Venres de 20:00 2 22:00 h G.4 - Martes g soves de 17:15a 1815 h
Pavilldn do Espifio Pavilldn do Espifio

Tire Olimpico IvEfmes «Ximnasia Ritmica 14&imes
A partir de 8 anas + adullos A partir de A anos

Luns & mércores de 20000 2 21:00h  G.1: Martes e sowes de 1535 a 16:35 h
Cancha de tiro olimpico G.2 - Martes g noves de 16:35a 1T:35 h

Tenis 12€imes

A partir de 5 anas + adulios G.3 - Martes e xowes, 1735 a IB:35h
Sibados de 16:30 0 18:30 h G.4 - Martes e venres, 18:30a 19:30h
Pistas de tenis mun. e Pavilléndo @5 - Martes e venres, 13:30'3 20:30 h

Espifio Pavilldn do Espific

Karate 14€/mes  *Judo en Carral 18€/mos
& partir de 5 anos A partir de 3 anos + adultos
Hararios por definir G.1- Martes e moves de £5:30 4 16:30 h
Pavilldn do Espifia Pavilltin da Colexia (actividade ascolar|

I e G.2 - Martes g soves de 16300 17:30 h
Equitacian AT G- Martes e xoves de 17:30 6 18:30 b
De 7 215 anos

Complexa deportivo de Carral
14€/mes

G.1 - Mércores de 18:15a 19:15h e
venres de 1800 2 19:00 b

G.2 - Lluns de 18:00a 19:00h e
meroores de 17:15 a 18:15h

Lsgar por definir
Zumba Infantil
be &a 13 anas
Horarics por definir
Pavillén do Espifio

Baloenman

A partw de 5 anos
Horarios por delinir. Pavilldn do
Espific

+Judo en Tabeaio

A partir de 3 anos 4 adulbos

G.1 - Méreores & venres de 15:30 3 1530 b
G.7 - Méreores & venred de 1930 3 70:30 h
14Efmes Local social “Xente Nova®

Eimes

" s Crupos @ horarios nestas actividades organizaransa facendo
categorias segundo as idades das inscritos

Pawillan do colexin (actividade escolar)

Para Adultos

14€/mes

Zumba >14 anos

G.1 - Luns & fdreones de 20.00 5 21.00 h
G.2 - Luns & mémaones e 21.008 22,00 h
E.3 - Ly & rercoies de 22,0045 23.00 K
Gd - Marted & noves de 1030 211,300
Pavillan do Espifio

loga =14 anos

Lurms @ mércores de 20:303 21:30h
Martes e xoves de 1%30 & 20:30 h
Complexo Deportivo de Carral

Tai Chi Ty AMOE

Luns & mércores de 20:30 & 2130 h
Local social "Xente Mova™ - Tabeaio

Complexo Deportivo

Matacion Bebés 636 meses
28 € socios/40 € non socios

Bailes Latinos

Horarios par definir
Complexo deportvo Carral
Pawillan do Espific

Ximnasia Mantemento

e Aerobic
Horarios por definir
Locais socizis das parroquias onde
sB xUnten coma minlmo 15 alumnos

Patinaxe 314 anoe

Martes e xoves de 21:30 8 22:30h
Pavillén do Espifio

Preros Bimensuais

Pilates *14 anos

18 € socios/38 € non socios

G.1 - Luns & venres de 16.45a 17,30 h &1 - Luns e méncores de 1730 2 1830 b
G.2 « Luns e venres de 17.30a 18.15h G.2 - Luns & meércores de 19.30 3 2030 h
G.3 - Luns e venres de 1B.15a 1900 h G3 - Martes e soves de 21.30a 22.30h

G.4 - Sdbado de 11003 1145 h
G.5 - Sdbado de 12.00 3 12.45 h
Complexo Deportive Carral

G4 - Martes @ xoves de 200302 21.30h
Complexo Departwa Carral

Manualidades

QUEMBRE
Martesde 17:30a 19:30 h
Local Social

Crea e Xoga

HERVES
Martes de 17:30a 19:30 h
Local Social

14€/mas

De 5 a 12 anos. Actividades de manualidades, reciclaxe, Eogos tradicianals.,

5. VICENTE

CANAS

Martes e xoves de 17:30 2 18:30h  Luns e mércores de 17:30a 18:30 h

Local Social

Cocifa 15€/maes

¥oves de 20:00a 23:00 h
Centro de Formacion Anton
Fraguas

Local Social

Debuxo - Pintura 14€/mes

Wartes de 17:30a 19:30 h
Centro de Formacian Antdn
Fraguas

Fotografia 14€imas Teatro 18E/mes
{Inclie retogue dixital) {masores de 12 anos)
Mércores de 20:00 a 22:00 h Luns de 21:002 23:00 h

Casa da Cultura Local “Xente Nova” - Tabeain

Teares e Tapices 15€/mes
Xoves de 17:00a 20:00 h
Centro de Formacion Anton
Fraguas

Reforzo Escolar

[Primaria & Secundaria)

Horarios por determinar.
Grupos de Luns a venres entre
a515.30eas17.30h

Colexio Vicente Otero Valcarcel

Ingles Adultos 14€fmes

Venres de 20:00 2 21:00 h
Centro Anton Fraguas

C. Preparacian 14 fmes

da ESO por libre
{makores de 18 anos)
Horarios por definir
Ed. Social Tafits Espifeira

C. Preparacion  14€fmes
Competencias Clave
Horarins por definir
Ed. Social Tofiito Espifieira

Costura, Vainica e Abaloiros %€ mes
Martes de 20,00 2 22.00 h

Centro Anton Fraguas

Informatica - Centro Anton Fraguas 4Efmas
PARA MENOS

Venres de 16:35a 18:00 h.

PARA ADULTOS - Iniciacion

Martes. Ddas horas en tramo horario de 17,008 22.00 h

FARA ADULTOS - Perfeccionamento

Luns, Dias haras en tramo horario de 17.00 a 22.00 h

Servizo Madrugadores

Coidado dos nenas no CEIP Vicents Otero

Da7.30a920h

Mais informacion no Dep. de Educacidn do Concello

(Tif. 281 613 520)

Talleres Creativos e Artisticos 1a€imes

Para todas as (dades (pintura testil, colro...)
Actividade gratulta para malores de 65 anos
Herarios por definir

Centro Soclal Tofito Espifelra

Ximnasia Mantemento 3° Idade nas parroguias

60€/ano socios - 65€/ano non socios

Horarios & lugar pendentes de confirmar, Dependendo das
parroquias

Movas Tecnoloxias para Maiores

60€/ano socios - 65Efano non socios

Horarios pendentes de confirmar

Centro Anton Fraguas



